Curso Manejo Psico-Emocional en
CONDUCTAS DISRUPTIVAS

con Infancia y Adolescencia

Inicio en Febrero 2012
Conferencia Inaugural con Loretta Cornejo

Gran Canaria 3 de febrero, Tenerife 24 de febrero.

Loretta Cornejo. Autora de los libros, Manual de Terapia Infantil Gestaltica,
Manual de Terapia Gestaltica Aplicada a los Adolescentes y Cartas a Pedro.
Guia para un Psicoterapeuta que Empieza.

Objetivos del Curso:

Dotar de recursos y técnicas de intervencion gestalticas, para un manejo
eficaz en el ambito emocional y conductual con nifios y adolescentes
de comportamientos disruptivos.

Instituto Gestalt de Canarias
Caminamos Contigo
www.institutogestaltdecanarias.com

Gran Canaria 928 25 36 14
Tenerife 922 57 47 39



Resumenes del contenido de los talleres
Taller 1: Vinculo, apego y normas familiares

Durante este taller abordaremos el analisis de una nueva forma de vincularnos
y relacionarnos actualmente.

Esta nueva forma de vinculacion tiene unos pros y contras, unas ventajas en
inconvenientes, veremos como afecta a nuestras relaciones con los menores.
En Terapia Gestalt construimos desde el aprovechamiento de todo el
aprendizaje antiguo de normas, todo lo que funciona lo vamos a utilizar desde
la conciencia y apoyandonos en estas fortalezas crearemos las nuevas formas
de relacion que necesitamos en el mundo de hoy.

Loretta Cornejo. Psicéloga Clinica formada en Gestalt,

Psicoterapeuta acreditada por la FEAP. Escritora de Manual de terapia
gestéltica aplicada a adolescentes, Manual de terapia infantil gestéltica y
Cartas a Pedro. Guia para un Psicoterapeuta que Empieza.

Taller 2: El apoyo emocional en la relacién terapéutica

“La vida prenatal del nifio nace de pura vinculacion natural, de interaccion
corporal y de flujos reciprocos. Lo primero es el instinto de relacion, es él quien
se ahueca y se adelanta como una mano adonde viene a alojarse el
interlocutor, luego se establece la reaccion con ese interlocutor bajo una forma
aun no verbal del Tu". (Martin Buber)

Un aspecto en el que la terapia Gestalt es Unica es la creencia profunda y
permanente en el papel central que juega una relacion auténtica en el proceso
terapéutico. Lo que Violet Oaklander llama el “hilo de la relacién” que se
establece entre el nifio y el terapeuta, sin este hilo no puede establecerse el
trabajo terapéutico.

Desde la Terapia Gestalt, el apoyo, es uno de los principios fundamentales en
la intervencion terapéutica. Para ello, conoceremos como realizar: apoyo a las
interrupciones de contacto, el apoyo del paciente, el apoyo del terapeuta y el
apoyo terapéutico para una buena praxis.

Raquel Ros. Psiclloga y Psicoterapeuta Gestalt. Especialidad en Terapia
Gestalt con nifios, adolescentes y familia. Miembro titular de la Asociacion
Espafiola de Terapia Gestalt. Asesora psicologica y educativa en diversos
centros escolares.
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Taller 3: Las técnicas gestalticas como medio de superacion Yael Pefia.

Una técnica es un conjunto de procedimientos de los cuales se sirve una
ciencia o un arte. Una técnica en Psicoterapia Gestaltica con menores es una
herramienta para conseguir los objetivos de la terapia.

Los estudiantes durante el taller utilizaran la pintura, la arcilla, la arena, la
musica, revistas tematicas y otros medios de expresion y asi aplicar estas
experiencias a su trabajo con nifios y adolescentes. El participar de este modo
en los ejercicios ayuda a los estudiantes a tener un buen contacto con ellos
mismos y con los otros y a la vez a fortalecer su aprendizaje tedrico —practico,
llevdndose una vivencia propia de sus herramientas.

El concepto de proyeccion va a jugar un papel muy importante en muchas
actividades y ejercicios de la formacion. La idea subyacente es que al dar la
oportunidad de pintar jugando o crear algo con la imaginacién, tanto los adultos
como los nifios proyectaran algo significativo de su propia experiencia en lo que
realicen. El trabajo de re-apropiarse y re-integrar las proyecciones es
fundamental, pero que para que ese trabajo se dé es fundamental desarrollar
una fuerte relacion.

Yael Pefia. Psicéloga y Psicoterapeuta Gestalt. Especialidad en Terapia
Gestalt con nifios, adolescentes y familia. Miembro titular de la Asociacion
Espafiola de Terapia Gestalt. Postgrado en Intervencion en familias en riesgo
con hijos menores con conductas antisociales. Diploma en Terapia Sistémica.
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Fechas del Curso

Gran Canaria:

Taller 1

Viernes 3 Febrero: Conferencia: de 18 a 20h.
Taller: Sabado 4 febrero de 10 a 14y 16 a 20.

Taller 2
Viernes 3 de marzo de 17.00 a 21.00.
Sabado 4 de marzo sabado de 10 a 14 y de 16.

Taller 3
Viernes 30 de marzo de 17.00 a 21.00.
Sabado 31 de marzo de 10 a 14 y de 16 a 20

Tenerife
Taller 1

Viernes 24 febrero: Conferencia, Conferencia: de 18 a 20h.
Taller sdbado 25 de febrero de 10 a 14y 16 a 20.

Taller 2

Viernes 23 de marzo de 17 a 21.

Sabado 24 de marzo de 10 a 14y 16 a 20.
Taller 3

Viernes 27 de abril de 17 a 21.
Sabado 28 de abril de 10 a 14y 16 a 20.
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Duracion total del taller: 34 horas

Precio: 350€

Opciones de Pago:

OPCION MATRICULA FEBRERO MARZO ABRIL
12 0€ 350 €
22 150 € 120 € 120€
32 150 € 84 € 84 € 84 €
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